c: 4 FCDEF FACULDADE DE CIENCIAS DO 208 Aniverssric
DESPORTO E EDUCAGAO FISICA
UNIVERSIDADE DE COIMBRA

ACAO DE FORMACAO ESPECIFICA

“HOQUEI EM PATINS”

15 e 16 de Marco de 2019

Local: Escola Secundaria Stuart Carvalhais (Massama)
Coordenacéo: Vasco Vaz (FCDEF-UC — Treinador de Nivel lII)
Dia 15 de Margo
19.30. — Rececéo dos participantes.
20.00-21.30 horas
Mdédulo 1: O Trabalho especifico nos Guarda-redes
Formador: Cristiano Agulhas/José Agulhas (Treinadores de Nivel Ill)
22.00 — 24.00 horas
Médulo 2: O trabalho na alta competi¢cdo no Hoéquei em Patins

Formador: Pedro Nunes (Treinador de Nivel IIl)

Dia 16 de Marco
09.30 — 11.00 horas
Médulo 3: Ensino do Héquei em Patins na formacao de jovens atletas

Formador: Prof. Doutor Vasco Vaz (Docente da FCDEF, Treinador de Nivel Ill e Formador)

Organizacao:

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagao Fisica da Universidade de Coimbra como
entidade formadora em Parceria com Associacdo Nacional de Treinadores de Hoquei em
Patins.

Destinatarios:
Treinadores de Hoquei em Patins de nivel I, II e III (créditos da agao 1,6)

Objetivo:

Apresentar estratégias de ensino ao nivel do treino no Hoquei em Patins da formagao a
alta competicdo.

Necessidade de discussao de temas especificos da modalidade apresentado um leque de
estratégias que podem ser utilizados pelos treinadores na formagao e na alta competicao,
destinado a treinadores do nivel I, I e IIL

Custo da ac¢ao:

Estudantes da FCDEF-UC e Sécios da ANTHP - 10€

Outros - 20 €

Enviar a inscricdo e o taldo de pagamento para: treinadores@anthp.com
IBAN: PT50 0033 0000 0168 0254 4515 6
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