
ASSOCIAÇÃO DE PATINAGEM DE LISBOA 
FUNDADA EM 1944   

FILIADA NA FEDERAÇÃO DE PATINAGEM DE PORTUGAL 
 

Comité de Patinagem Artística 
 
 

 

CAMPEONATO DISTRITAL 

 

PATINAGEM LIVRE E PARES ARTÍSTICOS 
 

Infantis- Juvenis- Juniores Femininos e Masculinos 
 
 

Pavilhão do Clube de Futebol de Sassoeiros 
 

HORÁRIO 
Sábado 30 de Junho de 2018 

 
09:00/09:10 -- Treino Juvenis Femininos (1 a 6) 
09:10/09:20 -- Treino Juvenis Femininos (7 a 12) 
09:20/09:30 -- Treino Juvenis Femininos (13 a 18) 
09:30/09:40 -- Treino Juvenis Masculinos (1 a 5) 
 

Limpeza de Pista 
 

09:45 – Início de Provas: 
 

Programa Curto Juvenis Femininos + Masculinos 
 
13:00/13:10 -- Treinos Infantis Femininos (1 a 8) 
13:10/13:20 -- Treinos Infantis femininos (9 a 16) 
13:20/13:30 -- Treinos Infantis Femininos (17 a 24) 
13:30/13:40 -- Treinos Infantis Femininos (25 a 32) 
13:40/13:50 -- Treinos Infantis Femininos (33 a 40) 
13:50/14:00 -- Treinos Infantis Masculinos (1) 
14:00/14:10 -- Treinos Juniores Femininos (1 a 4) 
14:10/14:20 -- Treinos Juniores Femininos (5 a 8) 
14:20/14:30 -- Treinos Juniores Masculinos (1 a 2) 
 

Limpeza de Pista 
 
 14:45 – Início de Provas:  
 
              Programa – Infantis + Masculinos 
 

Limpeza de Pista 
Intervalo 

Entrega de prémios Infantis 
 

              Programa Curto - Juniores Femininos + Masculinos 
 
 
                 
 



ASSOCIAÇÃO DE PATINAGEM DE LISBOA 
FUNDADA EM 1944   

FILIADA NA FEDERAÇÃO DE PATINAGEM DE PORTUGAL 
 

Comité de Patinagem Artística 
 
 

 

 

                 CAMPEONATO DISTRITAL 

 

PATINAGEM LIVRE E PARES ARTÍSTICOS 
 

Pavilhão do Clube de Futebol de Sassoeiros 
 

1 de Julho de 2018 
 

Juvenis - Juniores Femininos e Masculinos- Infantis - Pares Artísticos 

 
HORÁRIO 

 

Domingo 1 de Julho de 2018 
 

10:00/10:15 -- Treino Juvenis Femininos (1 a 6) 
10:15/10:30 -- Treino Juvenis Femininos (7 a 12) 
10:30/10:45 -- Treino Juvenis Femininos (13 a 18) 
10:45/11:00 -- Treino Juvenis Masculinos (1 a 5) 
11:00/11:15 -- Treinos Juniores Femininos (1 a 4) 
11:15/11:30 -- Treinos Juniores Femininos (5 a 8) 
11:30/11:45 -- Treinos Juniores Masculinos (1 a 2) 
11:45/11:50 – Treinos Pares Artísticos Femininos (1) 
                     
 

PERIODO DE ALMOÇO 
 

 
Início de Provas 

 
 14:00 – Provas: Pares Artísticos Infantis 
 
 
              Provas: Programa Longo Juvenis + Masculinos 
 

Limpeza de Pista 
(Intervalo) 

 
              Provas: Programa Longo – Juniores Femininos + Masculinos 

 
Cerimónia de Encerramento 

Entrega de prémios 

 
 

Os Clubes que não tenham atletas em prova este fim-de-semana estão dispensados, mas podem estar presentes se desejarem 


