ASSOCIACAO DE PATINAGEM DE LISBOA

FUNDADA EM 1944
_ FILIADA NA FEDERACAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA (DIARIO DA REPUBLICA N°.216-11 SERIE DE 17/09/88)

CURSO DE JUIZES DE PATINAGEM ARTISTICA
5 E 6 DE MAIO DE 2018 - PAVILHAO CLUBE DE FUTEBOL DE SASSOEIROS
HORARIO

Sabado - Turno da Manha
9h as 13h
Conteldos 3,4 e 6

Sabado - Turno da Tarde
14h as 20h
Contelidos 8, 10,5,7e9

Domingo - Turno da Manha
9h as 13h
Contelidos 11,12 e 13

Domingo - Turno da Tarde
14h as 18h
Trabalho pratico e exame (oral e escrito)

Conteudos:

1- Rollart, the System

2- Rollart Free Skating and Artistic Impression
3- Testes de Iniciagao a Patinagem

4- Base de Figuras Obrigatorias

5- Figuras Obrigatdrias de Alto Nivel

6- Base de Patinagem Livre

7- Exercicios de Patinagem Livre de Alto Nivel
8- Base de Pares de Artistica

9- Exercicios de Pares de Artistica de Alto Nivel
10- Base de Pares de Danca e Solo Dance

11- Pares de Danca e Solo Dance de Alto Nivel
12- Regulamento Técnico - escaldes de formacdo
13- Tema aberto - questdes gerais

Conteudos: Estagiario (E) - 1,3,4,6,8,10 e 13

Conteudos: Regional (R) - 1,2,4,5,6,7,8,9,10,11,12 e 13
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