Escola Superior
de Desporto de
Rio Maior

[IPSantarém]

Iniciagdo em Hoquei em Patins: da coordenacgdo técnica a
aprendizagem técnico-tatica

Objetivos da agao

Promover aquisicdao de conhecimentos essenciais sobre coordenacado e direcdo técnica, e intervencao
formativa. Da coordenagdo e diregdo técnica, conhecerem o que é essencial organizar num clube, quando ha
varios escaldes e participagdo em varios tipos de provas. Da intervengao formativa, apropriarem quais os
aspetos fundamentais para uma boa evolucdo técnica, tatica e técnico-tatica. Sobre o modelo da a¢do: havera
duas componentes, uma tedrica, outra pratica, articuladas. A componente pratica sera predominante e
realizada num contexto de exemplos praticos representativos, com criangas.

Responsaveis pela acdo
David Catela ESDRM | IPS
César Saramago | HCS

Formadores

David Catela

- Doutorado em Motricidade Humana - Ciéncias da Motricidade

- Professor Coordenador Escola Superior de Desporto de Rio Maior

- Membro Centro de Investigacdo em Qualidade de Vida - Coordenador Comportamento Motor

Jodo Simdes
- Treinador (nivel IIl)
- Coordenador Técnico (Hoquei Clube de Turquel)
- Docente na ESDRM-IPS
- Mestre em Treino Desportivo

André Luis

- Treinador (nivel )

- Coordenador Geral e Técnico e Treinador de escalGes de formagdo (Hoquei Clube Turquel)
- Licenciado em Desporto Condigdo Fisica e Salde

- Mestre em Ensino de Educagdo Fisica dos Ensinos Basico e Secundario

- Docente Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais- curso de Desporto e Bem-Estar




Joao Santos
- Treinador (nivel Il) Treinador e Coordenador Técnico de escalGes de formagdo (Hoquei Clube de Santarém)

Nuno Areias

- Treinador, Nivel Il de Héquei em Patins
- Formador em estagios e a¢des, no ambito de Hoquei em Patins e Patinagem
- Treinador de Guarda-Redes de Héquei em Patins (Sporting Clube de Tomar)

Local
Pavilhdo Gimnodesportivo de Santarém

Largo Paulino da Cunha e Silva
2005-134 Santarém

Coordenadas: Latitude: 39.234087 | Longitude: -8.692751

Data e Horario
11 de junho de 2017 — 14h — 19h (Domingo)

Duracao

5 horas | 1 UC para renovac¢do do TPTD - Titulo Profissional de Treinador(a) de Desporto, componente Especifica,
Modalidade de Hoquei em Patins: I/11/111

Cdédigo da Acdo | 59210794

Programa

DIA 11 de Junho de 2017 - Domingo

14.00h-15.30h — Direcdo Desportiva e Coordenacdo Técnica

Coordenacdo técnica (sessdo teodrica, 1h)

- Enquadramento de praticante nos escalGes e nas provas — David Catela (15mn)

- As aquisicGes essenciais em cada escaldo de formacgdo — André Luis (15mn)

- A articulagdo entre treinadores dos varios escaldes — Jodo Sim&es (15mn)

- A progressdo de praticantes no seu e nos escalGes seguintes — Jodo Simdes (15mn)

Dire¢do Desportiva (sessdo tedrica, 1h)

- Vinculagdo de encarregados de educagdo e de praticantes ao clube — Jodo Simdes (15mn)

- A participagdo em provas oficiais (em articulagdo com o coordenador técnico) — Jodo Simdes (15mn)

- A organizacgdo de provas ndo oficiais — Jodo Simdes (15mn)

- Procedimentos administrativos para registo de praticantes nas estruturas federadas (em articulagdo com a diregédo
do clube) — Jodo Simdes (15mn)

15.30h-19.00h — Intervencdo Formativa nos escal6es de Bambis, Benjamins e Escolares (sessdo tedrico-pratica, 3h)
Técnicas de organizagao da intervengdo

- Critérios para escolha e criagcdo de exercicios técnicos e taticos — David Catela (15mn)

- SituagGes de aprendizagem no desenvolvimento da técnica individual - técnicas para aumento de tempo de
pratica/empenhamento motor — André Luis (20mn)

Situacdes de aprendizagem

- Exercicios para guarda-redes — Nuno Areias (45mn)

- Exercicios para jogadores de campo - Jodo Santos (60mn)

- Exercicios para introdugao das regras do jogo — Jodo Santos (40mn)




Destinatarios
Treinadores de Héquei em Patins e Professores de Educacdo Fisica

Condigdes de frequéncia e avaliagao

Para a obtencdo da certificagdo de formacgdo, os participantes deverdo estar presentes em pelo menos 75% das
horas de contacto previstas.

O controlo da assiduidade dos formandos é efetuado através do preenchimento de um registo de presencas a
distribuir pelo formador na sessdo.

Questionario de avaliacdo global da formacao.

Avaliacdo da reacdo/satisfacdo dos formandos com o objetivo de aferir o seu grau de satisfacdo em relacdo a acdo
de formacdo e as condi¢gdes em que a mesma decorreu.

Vagas e Critérios de Sele¢ao

Vagas limitadas

Selecdo por ordem de recec¢do do respetivo comprovativo de pagamento.

A ESDRM reserva-se no direito de cancelar a formacgao caso ndo haja um nimero minimo de participantes ou ocorrer
qualguer outro motivo que obste a realizacdo da formacdo, procedendo apenas a devolucdo total do valor da
inscricdo, quando tiver havido um pagamento, sem que possa ser reclamado qualquer outro direito indemnizatdrio

Inscricao
Através do link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfixEghokdriwgzaCc2syLGuT6j17e6vifciQPg6N3fbuN-1w/viewform

Preco de Inscrigao

Alunos de Licenciatura, Funciondrios e Docentes da ESDRM -3 €

Ex-Alunos da ESDRM -5 €

Treinadores de Héquei em Patins, Mestres ou estudantes nas diversas areas das Ciéncias do Desporto ou outras e
Professores de Educagao Fisica—7 €

Pagamento
O pagamento pode ser efetuado até 7 de junho:

a) Por transferéncia bancaria para o IBAN PT50078101120112001184707, e envio de email com
comprovativo de transferéncia bancaria para cristinaaires@esdrm.ipsantarem.pt , com assunto “Iniciagdo em Hoquei

em Patins: da coordenacgado técnica a aprendizagem técnico-tatica, Primeiro e ultimo nome”.
b) Em numerdrio, Servico de Tesouraria na Escola Superior de Desporto de Rio Maior | Av. Dr. Mario Soares |
2040-413 Rio Maior;

As inscricbes sO serdo validas apds confirmacdo de pagamento e serdo consideradas por ordem de rece¢do do
respetivo comprovativo.

Data Limite de Inscrigao
6 de junho

Informacgoes Diversas
A inscrigdo so fica validada (inscri¢do definitiva) apds o pagamento. Sendo as vagas limitadas, recomendamos que a

inscricdo seja validada com a maior antecedéncia possivel.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSffxEghokdrjwgzaCc2syLGuT6j17e6vjfciQPq6N3fbuN-1w/viewform
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