AGAO DE FORMACAD

ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO DE R10 MAIOR

INICIACAO EM HOQUEI EM PATINS

DA COORDENACAD TECNICA A APRENDIZAGEM TECNICO-TATICA

1

JUNHO

14H00 > 19H00

14HO00 » Direcio Desportiva

Vinculacao de encamegados de educagdo & de prabcantes a0 clubsa

A parbopacio em provas oficiais

Aorganizatao de provas nbo obciais

Procedmentos administratvos para registo de prabicantes nas estruturas federadas

Coordenacio Técnica

Enguadraments de praticante nos eSCaloes & Nas provas

As aquisicies essancas &m cada escaldo de formac3o

A arboulacdo enine iremadones dos vanos escalbes

A progressdo de praticantes no seu e nos escalies seguntes
15H30 » Intervencdo Formativa

Cnlérios para escolha & oiagao de exercioos feonicos e Ehoos

Siuaches de aprendizagem no desenvolvimento da téecnica indradual

Exercicios para guarda redes

Exercicios para jogadores de campo

Exercicios para introdugio das regras do pogo

ALUNOS DE LICENCIATURA, FUNCIONARIOS E DOCENTES ESDRM -3 €
DIPLOMADOS ESDRM -5 €

PROFISSIOMAIS DO DESPORTO - T €

» INSCRICOES » WWW.ESDRM.PT




