
ASSOCIAÇÃO DE PATINAGEM DE LISBOA 
FUNDADA EM 1944 

FILIADA NA FEDERAÇÃO DE PATINAGEM DE PORTUGAL 
INSTITUIÇÃO DE UTILIDADE PÚBLICA (DIÁRIO DA REPUBLICA Nº216-II SÉRIE DE 17/09/88) 

 

 

     PATINAGEM ARTÍSTICA 

                                                         OIST 

 
             PROGRAMA DE OBSERVAÇÃO, IDENTIFICAÇÃO E SELECÇÃO DE TALENTOS 

 

  Pavilhão 

do 

 

Grupo Desportivo e Recreativo "Os Lobinhos" 

         
 
 

1º CENTRO DE TREINO APLISBOA 
19 DE MARÇO – G.D.R.L. 

PROGRAMA OIST 

HORÁRIO 
 

9H – 10H30 
 

 
FIGURAS OBRIGATÓRIAS – 2005,2006,2007,2008,2009 

 
10H30 – 12H 

 

 
PATINAGEM LIVRE – 2008 E 2009 

 
12H – 13H30 

 

 
PATINAGEM LIVRE – 2005 

 
13H30 – 15H 

 

 
INTERVALO ALMOÇO 

 
15H – 16H30 

 

 
PATINAGEM LIVRE – 2006 E 2007 - GRUPO 1  

 
16H30 – 18H 

 

 
PATINAGEM LIVRE – 2006 E 2007 - GRUPO 2 

 
 

Os atletas devem apresentar-se,20 minutos antes da hora marcada para o seu 
grupo, conforme horário publicado. 
 
 
 
 
 
                                                                                      Comite de Patinagem Artistica 


