FPP

Federagdo de Patinagem

ASSOCIACAO DE PATINAGEM DE LISBOA

HORARIO

Domingo — 7 Maio de 2017

Pavilhao

Grupo Desportivo e Recreativo "Os Lobinhos"
Rua Visconde d'Asseca, 16 - Vale Lobos - 2715-405 Almargem Bispo

Plano de Treinos

09.30 — Concentracao

10:00 — Escolas pares de danca

11.00 — Treino patinagem Livre

12.00 — Treino solo dance

----------------------------------- ALMOCO-------=-m-m oo
15.00 — Treino Figuras obrigatorias

16.00 — Treino SD Escolas pares de danca

17.00 - Treino Patinagem livre

18.00 — Treino Solo dance

Selecionadores Nacionais:
Liliana Andrade
Rui Carneiro.

Selecionadores distritais:
Silvia Almeida
Jéssica Gomes

Os atletas almogam todos juntos no Pavilhdo do Grupo Desportivo e Recreativo "Os
Lobinhos"

Atletas que se facam acompanhar do material necessario para o treino, incluindo
sapatilhas.

Solicitar aos atletas que se fagam acompanhar de uma fotoc6pia da sua licenca de
patinador.



